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Contrôle Parentale 

Les nouvelles technologies sont arrivées et sont désormais ancrées pour rester. 

Nous passons de plus en plus de temps au quotidien à utiliser des dispositifs 

électroniques, en particulier lorsqu’il s’agit des plus jeunes. 

Internet est une lame à double tranchant pour les enfants et les jeunes. Il peut 

constituer un puissant outil d’apprentissage, mais aussi un danger s’ils l’utilisent 

à mauvais escient. 

Si rien ne saurait remplacer votre présence aux côtés de votre enfant lorsqu’il 

navigue sur internet, les outils de contrôle parental n’en restent pas moins de 

précieux alliés pour lui éviter les mauvaises expériences en ligne : contenus 

inadaptés ou choquants, violence, sollicitations malintentionnées, consommation 

excessive… 

En effet, ils vous permettent de paramétrer des limitations concernant 

notamment : 

▪ Les contenus auxquels votre enfant peut accéder (textes, images, vidéos, 

jeux, logiciels…), 

▪ Les actions qu’il peut accomplir en ligne (téléchargements, achats, 

abonnements, communication avec d’autres personnes, transmission de 

ses données personnelles…), 

▪ La durée et les plages horaires de connexion. 

 

Étant donné l’écart technologique entre les générations, il est essentiel que les 

parents prennent conscience de l’importance de se mettre à jour pour pouvoir 

utiliser les dernières technologies. 

 

C’est pourquoi nous avons conçu ce guide pour vous apprendre à utiliser les 

outils de base gratuits qui vous permettront de surveiller et de gérer l’utilisation 

d’Internet de vos enfants sur différents appareils électroniques tels que le 

téléphone mobile, l’ordinateur, la tablette, etc… 

 

Il existe de nombreuses applications sur le marché, toutefois, nous allons nous 

concentrer sur des outils de contrôle parental gratuits. Nous vous montrerons 

comment installer et configurer l’ application suivante : 

o Family Link – Contrôle parental pour téléphones et tablettes iOS ou 

Android 
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A quoi servent les applications du contrôle parental ? 

Elles servent à surveiller ce que vos enfants font en ligne et à limiter le contenu 

qu’ils peuvent voir ou télécharger : 

o Permet de bloquer un contenu inapproprié 

o Voir ce que vos enfants font en ligne 

o Vous pourrez limiter le temps d’utilisation des appareils 

o Vous pourrez autoriser le téléchargement des applications demandées par 

vos enfants. 

o Bloquer l’utilisation des appareils 

o Géo localiser votre enfant via votre téléphone portable 

o etc. 

Les applications de contrôle parental 

▪ Avec Android, le service Google Family Link permet le blocage des 

applications mobiles et le contrôle du temps global de connexion. Il offre 

la possibilité de verrouiller à distance le smartphone de votre enfant à toute 

heure de la journée. Par exemple au moment des cours, des devoirs ou du 

coucher… 

FAMILY LINK - L’application de contrôle parental de google 

Family Link est une application créée par Google pour les mères, les pères ou 

les tuteurs. 

Plus d’un million de personnes l’a déjà téléchargée (via Google Play) et le score 

de ses utilisateurs est de 4.3 sur 5. 

Avec cette application, vous pouvez contrôler l’utilisation que votre enfant fait 

avec son téléphone portable ou sa tablette, indépendamment du fait qu’ils 

utilisent des appareils Android ou iOS. La seule condition requise est que vos 

enfants aient moins de 13 ans, limite d’âge à partir de laquelle Gmail vous 

permet (légalement) de créer un compte propre de messagerie sans le 

consentement d’un adulte. 

A quoi sert Family Link? 

❖ Vous permet de créer des comptes Google pour les enfants de moins de 

13 ans. 

❖ Superviser l’installation d’applications sur l’appareil de l’enfant 

❖ Gérer le temps d’utilisation 
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❖ Permet de filtrer le contenu inapproprié pour les mineurs 

Vous devez disposer de deux appareils, votre téléphone et celui de votre enfant.  

Sur l'appareil parent :  

• Ouvrez App Store/Google Play Store sur votre appareil iOS/Android. 

• Tapez Google Family Link pour les parents pour obtenir l'application. 

• Téléchargez et installez l'application. 

• Lancez l'application et cliquez sur Commencer. 

 

 

Remarque : Si votre appareil parent est Android : étant donné que Google 

Family Link pour les parents et Google Family Link pour les enfants sont 

disponibles sur Google Play Store, il vous sera demandé de choisir qui utilisera 

ce téléphone. Choisissez Parent. 

 

• Cliquez sur Suivant. 
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• Choisissez votre compte que vous souhaitez utiliser pour surveiller votre 

enfant. Appuyez sur Je suis prêt. 

• Cliquez sur Continuer. 

Maintenant, votre application vous demandera si votre enfant a un compte 

Google. 

• Cliquez sur Oui. 

 

 
 

• Sur l'écran suivant, cliquez sur Suivant. 

Vous obtiendrez un code d'accès au lien familial sur votre appareil. Vous devez 

saisir ce code sur l'appareil de votre enfant. 
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Sur l'appareil de l'enfant :  

• Ouvrez Google Play Store sur Android pour enfants. 

• Tapez Google Family Link For Children pour localiser l'application. 

• Téléchargez et installez l'application. 

• Lancez l'application et appuyez sur cet appareil. 

 

 

• Choisissez le compte avec lequel vous vous êtes connecté. 

Remarque : Si vous avez plusieurs comptes Gmail connectés, il vous sera 

demandé de les supprimer. 

 

 
 

• Cliquez sur Suivant. 
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• Choisissez votre appareil à surveiller. 

Remarque : Si vous utilisez ce compte Gmail sur un autre appareil, il le 

supprimera de cet appareil. 

 

• Cliquez sur Suivant. 

• Tapez le code qui s'est affiché sur l'appareil du parent. 

Appareil du parent 

Une fois que vous avez entré le code sur l'appareil de l'enfant, cliquez sur Oui 

sur cet appareil pour confirmer le compte que vous souhaitez superviser. 
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Appareil pour enfants 

• Entrez votre mot de passe Gmail sélectionné pour continuer. 

 

 
 

• Appuyez sur Rejoindre pour faire partie du groupe familial du parent. 

 

 
 

• Maintenant, appuyez sur Autoriser sur l'appareil, cliquez sur Activer pour 

activer Family Link Manager. 

• Appuyez sur Suivant. 
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• Nommez maintenant l'appareil. 

 

 

•  Cliquez sur Plus pour obtenir toutes les applications installées sur son 

appareil. 

• Maintenant, recherchez et cliquez sur le bouton du curseur à côté de 

l'application que vous souhaitez bloquer. 

mailto:contact@cert.gouv.dj
https://cdn.wethegeek.com/wp-content/uploads/2019/09/Kids-Device-6.jpg
https://cdn.wethegeek.com/wp-content/uploads/2019/09/Kids-Device-7.jpg


 

 
Agence Nationale Des Systèmes D'Information 

De L'Etat Présidence De La République, BP 2000 
10 contact@cert.gouv.dj  https://cert.gouv.dj 21441112 

 

 
 

Vous pouvez également choisir d'autres applications Appuyez sur Suivant 

lorsque vous avez terminé. 

Appareil du parent Une fois que vous avez sélectionné les applications que vous 

souhaitez supprimer de l'appareil de votre enfant 

 

• Vous obtiendrez l'écran suivant sur cet appareil, vous devez choisir les 

filtres et le contrôle.  

• Choisissez entre Personnaliser le contrôle parental ou Utiliser le contrôle 

parental par défaut. 

• Cliquez sur Suivant. 

 

 

• Cliquez sur Continuer. 
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La configuration est maintenant terminée. Vous serez redirigé vers une page 

dans laquelle vous pourrez modifier l’heure de l'écran, l'emplacement et d'autres 

paramètres pour une surveillance plus détaillée.  

 

 

Après ces étapes, vous recevrez une notification sur l'appareil de l'enfant 

indiquant que vos appareils sont connectés. Appuyez sur Suivant et Terminé 

pour terminer le processus. Ce sera l'écran de Google Family Link For Children 

une fois configuré. 
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Cliquez sur Gérer les paramètres-> Contrôles sur Google Play. 

 

Sous Restrictions de contenu-> Cliquez sur Applications et jeux-> Sélectionnez 

Classé 7+ 

 

Remarque : Nous bloquons YouTube dans ce scénario. Nous avons sélectionné 

7+ car YouTube est classé 12+ pour garantir que l'application ne peut pas être 

téléchargée. 

Ainsi, vous pouvez désormais utiliser Google Family Link pour bloquer les 

applications sur l'appareil de votre enfant. Comme un soulagement, n'est-ce pas 

?  Eh bien, c'est ça ! De cette façon, vous pouvez utiliser Google Family Link 

pour ajouter un enfant sous votre supervision afin de surveiller ses activités. 
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